
KOTORUOKALISTA

1.         Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Broilerikeitto Kalakasviskiusaus Lihamureke Kaalilaatikko

Suolakurkku Peruna, kastike Puolukkahillo

Mansikkavispipuuro
Porkkana-, 

palsternakkapölkky
Raparperikiisseli

Riisipyörö Suklaakiisseli Vihersalaatti

Jugurtti

2.        Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Makkarakeitto Lasagnette Palapaisti Lohipullat Broilerikasviskastike

Kurkkutikut Vihersalaatti Keitetty peruna Perunat Riisi

Marjavispipuuro Rusinakiisseli Porkkana Tillikastike Coleslaw

Pasteija Porkkanaraaste Vihersalaatti Mustikkakiisseli

Makea piiras Maitokiisseli

3.        Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Jauhelihakeitto Maksakastike Makaronilaatikko Sei juustokastikkeessa

Hölskykurkut Perunat
Kesäkurpitsa-

porkkanalisäke
Perunat

Suklaapuuro Vihersalaatti Porkkanakuutiot Porkkanaraaste Parsakaali

Sämpylä Hedelmäsalaatti Punakaaliraaste Persikkarahka Vihersalaatti

Puolukkakiisseli Omenakanelikiisseli

Punakaali-

mustaherukka
Ruoka sesongin mukaan

Metvursti-

paprikakiusaus
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4.        Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Broilerikeitto Tonnikalapastavuoka Lihapullakastike Hernekeitto/ Nakkikastike

Punajuuriviipale Vihersalaatti Keitetyt perunat  Kasvissosekeitto Perunat 

Riisipyörö Marjapaistos Lanttukuutiot Sämpylä Lanttukuutiot

Kaaliporkkanaraaste Tomatti, kurkku Punakaalisalaatti

Omenariisipuuro Pannukakku + hillo Marjakiisseli

5.       Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Lihakeitto Muikut Makkarapata Broilerikasviskiusaus Jauhelihakastike

Suolakurkku
Porkkana, 

kesäkurpitsalisäke
Keitetyt perunat

Punakaali-

puolukkasalaatti
Pasta

Sämpylä Perunamuussi Suvisalaatti Hedelmärahka Lanttukuutiot

Puolukkavispipuuro Tilli-vihersalaatti Aprikoosikiisseli Porkkanaraaste

Marjakiisseli Pulla

6.        Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Kalakeitto Kanariisivuoka
Kasvispihvit/ 

pinaattiletut
Lihaperunalaatikko Uunimakkarapaistos

Punajuuriviipale Vihersalaatti Kananmunakastike Porkkanakuutio Perunamuussi

Aprikoosivispipuuro Omenapaistos Perunat
Porkkana 

kesäkurpitsaraaste
Aura punajuuret

Suolainen piiraspala Puolukkahillo Vihersalaatti

Marjarahka Mansikkakiisseli

Mustaherukka-

vispipuuro

Punaherukka-

omenakiisseli
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